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Актуальность программы



Цель программы:
Формирование у обучающихся устойчивыхмотивов и потребностей в бережномотношению к своему здоровью, целостномуразвитию физических и психических качеств.



Задачи программы:
Обучающие:
• Обеспечить усвоение (повторение, закрепление)следующих основных понятий: здоровье, образ жизни,заболевание, зависимость, режим дня, организм,профилактика и т.д.;
• Сформировать у обучающихся объективные,соответствующие возрасту знания о правильном образежизни;
• Дать представление о здоровом образе жизни;
• Сформировать здоровые установки и навыкиответственного поведения;
• Сформировать (продолжить формирование, закрепить)следующие специальные умения: планировать режимдня и следовать ему, совершать основныегигиенические процедуры, оказывать элементарнуюпервую помощь;



Задачи программы:
Развивающие:
• Развивать творческие способности, общие способности(умственные, памяти, речи и т.д.), способности кобщению, эмпатии, рефлексии.
• Развивать навыки волевой регуляции эмоциональногоповедения и навыков саморегуляции эмоциональныхпроявлений;
• Развивать познавательные потребности, интересы ксвоему организму и заботе о нем;
• Развивать адекватную самооценку, навыки самоанализа,способности к личностному самоопределению итворческой самореализации;
• Способствовать развитию деловых, интимно-личностных ипрофессиональных мотивов общения, коммуникативныхумений (слушать, решать конфликтные ситуации, вестидиалог, формировать позитивные установки на человека)и лидерские качества;



Задачи программы:
Воспитательные:
• Воспитывать доброжелательные отношения к окружающим,умение заботиться, интерес к общественной жизни,стремление помогать, активную жизненную позицию;
• Формировать положительную самооценку, потребность всамоорганизации (аккуратность, бережливость, трудолюбие,самостоятельность, настойчивость, выдержку, умение доводитьначатое дело до конца), потребность в здоровом образе жизни;
• Формировать умение аргументировать свою позицию,самокритичность, уверенность в себе, лидерские качества,умение сопереживать;
• Формировать потребность в саморегуляции: ответственность,самоконтроль, рассудительность, терпимость, умениеадаптироваться к новым условиям, умение прогнозироватьсобственную деятельность, умение организовать своюдеятельность и анализировать её;
• Укреплять традиционные семейные ценности.



Модули программы
1. «Я - Человек»Цель: сформировать представление оздоровом образе жизни через знакомство сфакторами, оказывающими влияние наздоровье: правильное питание, личнаягигиена, режим дня, учёбы и отдыха;двигательная активность.2. «Уроки Айболита»Цель: формирование сознательного иответственного отношения ребенка к своемуздоровью, личной безопасности ибезопасности окружающих.3. «Секреты Неболейки»Цель: Формирование ответственногоотношения к своему здоровью и навыковбезопасного поведения.



Приемы, используемые приреализации программы



Приемы, используемые приреализации программы



Приемы, используемые приреализации программы



Приемы, используемые приреализации программы



Привлечение волонтеров-наставников



Формы подведения итогов реализациипрограммы:
Игровые программыУчастие в конкурсных мероприятияхЗащита индивидуальных творческихпроектовТворческие отчеты о проделанной работеза год и их презентацияКТД, круглые столы, конференции
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