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В России наблюдается
устойчивый рост числа детей

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Минпросвещения фиксирует рост числа обучающихся с ОВЗ ≈ на 5% ежегодно.

На 2024/25 учебный год в школах обучается
более 1 миллиона детей с ОВЗ,

при этом общее число детей-инвалидов к началу 2025 года превысило 784 тыс.
человек.

Данные указывают на увеличение необходимости в специальных
образовательных условиях, реабилитации и психолого-педагогическом

сопровождении.



Реабилитация детей с ОВЗ в России —
это комплексная система,

включающая следующие меры, направленные на
восстановление функций, адаптацию и интеграцию в

общество:

• медицинские (массаж, физиотерапия, АФК и пр…)
• психолого-педагогические (занятия с психологом, дефектологом,

логопедом)
• социальные (система ранней помощи и поддержки семьи, предоставление

технических средств реабилитации, социализация)



Сетевая форма взаимодействия
МБОУ ДО «Гатчинская СШ№1»

и ЛОГБУ "Гатчинский Центр "Дарина"
позволяет реализовать

АДАПТИРОВАННУЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮОБЩЕРАЗВИВАЮЩУЮ
ПРОГРАММУ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»
в максимальном объеме за счет объединения

материально-технической базы, кадровых ресурсов
и методического обеспечения.



Основной целью программы является

содействие всестороннему развитию личности обучающегося с ОВЗ;
содействие укреплению его здоровья по средствам

реабилитации (восстановление утраченного) и абилитации (формирование нового)

Для достижения этой цели решаются следующие задачи:

• Образовательные
• Коррекционно-развивающие
• Воспитательные



Отличительной особенностью данной программы является:
- использование в тренировочном процессе инновационного подхода к традиционной методике

обучения.
- подбор и разработка специальных средств тренировки, используемых в процессе обучения в

нестандартных спортивных помещениях;
- программа для обучающихся с ОВЗ должна учитывать особенности двигательного развития всех

категорий обучающихся и особые образовательные потребности обучающихся различных
нозологических групп



Новизна программы заключается:
в сосредоточении внимания на развитии
координационных способностей,

а так же на применении дыхательных упражнений.

• У всех обучающихся имеются кинестетические нарушения разной степени выраженности
• Формирование оптимального дыхательного стереотипа, приводит к нормализации работы

внутренних органов, исправлению осанки, укреплению иммунитета, стимуляцию
когнитивных функций, способствует оздоровлению, повышает эффективность социализации
и психоэмоционального состояния в целом.



Сложности в реализации программы:
• необходимость реорганизовывать пространство зала
• с учетом потребностей нозологических групп
(спортивное оборудование, инвентарь, тактильные карточки,
мнемокарточки, средства обеспечения безопасности)
• необходимость быстро перестраиваться в методах работы между
группами

• осложненная коммуникация с детьми, избегающими социального
контакта, не только тактильного, но и словесного

• с некоторыми нозологическими группами, нужен ассистент
• повышенная чувствительность к неудачам, быстрая демотивация,
утомляемость



Методы оценки результативности программы:

• тестирование (вводное и итоговое)

промежуточный контроль:
• аналитический, в формате и консультаций совместно со

специалистами, участвующими в ИПР: дефектолог, логопед,
психолог, на предмет улучшения когнитивных способностей,
психологического равновесия, социализации и т.д

• визуальный, направленный на оценку качества выполнения
упражнений и динамику скоростных и силовых показателей



Спасибо за внимание,
готова ответить на Ваши вопросы!

Кубова Анна Александровна


